TIBBi MASKE KULLANIMI
SIRASINDA DiKKAT EDILMESi
GEREKENLER

H Tibbi maskenin burun,
| ! agiz ve geneyi icerisine
alan 6n kismina

higcbir zaman
' b ¢ dokunulmamalidir.

Kazara dokunulursa

eller en az 20 saniye, su

ve normal sabunla

ylkanmali veya alkol

icerikli el antiseptigi ile - //
ovalanmalidir. )

Tibbi maske
kullanim sirasinda

r: g kirlenir, nemlenir
veya yirtilir ise

’. ’ : mutlaka yenisiyle

‘ ’/ degistirilmelidir.

Tibbi maskeler
kesinlikle ortak
kullanilmamalidir.
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Kullanilmis tibbi
maskenin kirlenmedigi
dusunulse bile

asla tekrar
kullanilmamaldir.
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KORONAVIRUS
ALA-CAGINIZ YENI KORONAVIRUS
TEDBIRLERDEN HASTALIGI
DAHA GUGLU (COVID-19)
DEGILDIR. .
TIBBI MASKE

KULLANIMI
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’5 COVID-19
‘ Solunum Yoluyla
Bulagsmaktadir

Hasta kisilerin Oksurme veya hapsirmayla
ortaya sactigr damlaciklarin ortamdaki
diger bireyler tarafindan solunmasiyla,

damlaciklarin yapistigi ylzeylere
dokunulduktan sonra ellerin agiz, burun
veya goze goétirilmesiyle COVID-19
bulasmaktadir.
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MASKE NASIL TAKILIR?

+ Maskeyi takmadan once
eller en az 20 saniye, su
ve normal sabunla yikanir.

+ Su ve sabunun olmadig!
durumlarda eller 20-30
saniye alkol icerikli el
antiseptigi ile ovalanir.

+ Maske; katli kismi dis
tarafta kalacak, Ust
tarafindaki metal serit
burun kdprustnun

Uzerine gelecek sekilde
taklir.

+ Maske lastikli ise
maskenin yanlarindaki

lastikler kulak ..L

kepgesinden gecirilerek N’\’

takilir. ‘

+ Maske ipli ise maskenin
' ust kenarlarindaki ipler
v kulaklarin ustunden

. gecirilerek basin arka
m. | kisminda baglanir, alt

kenarlarindaki ipler
ensede baglanir.

+ Maskenin Ust tarafindaki

metal serit burun
koprusunun Uzerine
hafifce bastirlarak
yerlestirilir.

+ Maske burun, agiz ve ! ’
ceneyi tamamen

kapatacak, kenarlardan -
hava gecisine izin

vermeyecek sekilde

taklir.

MASKE NASIL CIKARILIR?

- Maske burun, agiz ve ceneyi icine alan,
yogun kirlenmenin gerceklestigi 6n kismina

dokunulmadan cikarilmalidir.

+ Lastikli ise kulak arkasindaki lastiklerden

tutarak cikarilir.

- Ipli ise dnce ense
boélgesindeki alt ipleri,
sonra basin arkasindaki
ust ipleri cozulerek
clkarilir. Boylece
maskenin dusmesi
engellenmis olur.

+ Cikarilan maske
lastiklerinden veya
iplerinden tutularak cope
atilir ve ¢opun surekli
kapali kalmasi saglanir.
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- Maskeyi ¢cikardiktan sonra eller en az 20

saniye, su ve normal sabunla yikanir.

+ Su ve sabunun olmadigr durumlarda eller

20-30 saniye alkol icerikli el antiseptigi ile
ovalanrr.

TIBBi MASKEYi DOGRU BiR
SEKILDE TAKMAK, GIKARMAK;
TAKMA ONCESINDE VE CIKARMA

SONRASINDA EL HiJYENINi
SAGLAMAK OLDUKCA
ONEMLIDIR.




